Wymagania edukacyijne z Ratownictwa Medycznego

Wymagania edukacyjne z Ratownictwa Medycznego dla Il roku nauczania w liceum
ogéblnoksztatcacym kitada nacisk na bezpieczenstwo, rozpoznawanie zagrozen,
odpowiedzialno$é oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy.

Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci dotyczace oceny sytuacji, komunikacji, doboru
dziatan oraz bezpiecznego udzielania pomocy.

21. Narkotyki/dopalacze/uzywki - jak rozpoznac¢ osobe po zazyciu substancji
psychoaktywnej

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczenh wymienia mozliwe
zmiany zachowania, Swiadomo$ci i oddechu po uzyciu substancji psychoaktywnych.
Ocenia bezpieczenstwo, rozpoznaje objawy zagrozenia zycia i wzywa pomoc w
przedstawionym scenariuszu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia,
dlaczego same objawy nie pozwalajg pewnie okresli¢ przyjetej substancji. Dobiera
dziatania do reakc;ji i oddechu poszkodowanego, chroni siebie oraz przekazuje
stuzbom istotne informacje bez stygmatyzowania osoby.

22. Oddechy ratunkowe dziecko, topielec, wisielec

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczenh wyjasnia znaczenie
wentylacji przy zatrzymaniu krgzenia zwigzanym z niedotlenieniem. Na odpowiednim
fantomie demonstruje udroznienie drég oddechowych i oddechy ratownicze oraz
taczy je z wezwaniem pomocy i RKO.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajace/dopetniajace): Uczen poréwnuje
postepowanie u dziecka, po tonieciu i po podwieszeniu, uwzgledniajgc
bezpieczenstwo oraz mozliwosc urazu. Rozpoznaje nieskuteczny oddech ratowniczy
na fantomie, koryguje technike i uzasadnia kolejnos¢ dziatan wedtug prze¢wiczonego
algorytmu.

23. Osoba nieprzytomna postepowanie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen ocenia reakcje i
prawidtowy oddech osoby nieprzytomnej. Wzywa pomoc, udraznia drogi oddechowe
oraz odrdznia sytuacje wymagajacg RKO od sytuacji pozwalajgcej na zastosowanie
pozyciji bezpiecznej.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgceldopetniajace): Uczen
samodzielnie dobiera postepowanie do oddechu, podejrzenia urazu i zmiany stanu
poszkodowanego. Wyjasnia znaczenie ciagtej obserwacji oraz reaguje na oddech
agonalny i utrate prawidtowego oddychania w symulaciji.

24. Co to jest tancuch przezycia - stosowanie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wyjasnia pojecie
tancucha przezycia i przedstawia znaczenie jego kolejnych ogniw. Wskazuje role
rozpoznania zagrozenia, wezwania pomocy, RKO, defibrylacji i dalszej opieki.



Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
wplyw opOznienia poszczegolnych dziatan na skutecznosS¢ pomocy. W scenariuszu
laczy zadania $wiadkéw i stuzb, wskazuje stabe ogniwa oraz proponuje rozwigzania
skracajgce czas rozpoczecia dziatan ratunkowych.

25. Kamizelki ratunkowe a ptywanie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh odréznia kamizelke
ratunkowa od asekuracyjnej. Odczytuje podstawowe oznaczenia, dobiera rozmiar
wedtug instrukcji i demonstruje prawidtowe zapiecie oraz dopasowanie kamizelki na
sucho.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen uzasadnia
dobdr sprzetu do osoby, aktywnosci i warunkéw. Wyjasnia, dlaczego umiejetnos¢
ptywania nie zastepuje ochrony wypornosciowej, oraz rozpoznaje btedy dopasowania
i ograniczenia danego modelu.

26. Rodzaje niebezpieczenstw w otwartej przestrzeni woda gory las

Wymagania podstawowe (konieczne/lpodstawowe): Uczen rozpoznaje typowe
zagrozenia nad woda, w gérach i w lesie. Wskazuje znaczenie pogody, terenu,
wyposazenia i mozliwosci wezwania pomocy. Planuje podstawowe zabezpieczenie
uczestnikow wyjscia.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
ryzyko w przedstawionym zdarzeniu terenowym i dobiera bezpieczny sposob
dziatania. Okresla informacje potrzebne do ustalenia lokalizacji, uzasadnia wezwanie
odpowiednich stuzb i modyfikuje plan po zmianie warunkow.

27. AED gdzie i kiedy

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczeh wyjasnia
przeznaczenie AED, rozpoznaje jego oznakowanie i wskazuje przyktadowe miejsca
dostepnosci. Rozpoznaje sytuacje wymagajgca przyniesienia i uzycia urzadzenia
oraz wykonuje polecenia treningowego AED.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgce/dopetniajgce): Uczen organizuje
szybkie dostarczenie AED bez pozostawiania poszkodowanego bez pomocy, jesli sg
inni Swiadkowie. Uzasadnia bezpieczenstwo analizy i wytadowania oraz wyjasnia,
dlaczego urzadzenie nie zaleca wytadowania w kazdej sytuaciji.

28. BLS podstawa resuscytacji osoby dorostej

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozpoznaje brak
reakcji i prawidtowego oddechu u dorostego. Na fantomie demonstruje wezwanie
pomocy, uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze zgodnie z przec¢wiczonym
algorytmem BLS.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgce/dopetniajgce): Uczen
samodzielnie prowadzi BLS w symulacji, rozpoznaje oddech agonalny i ogranicza
przerwy w uciskaniu. Na podstawie informacji zwrotnej z fantomu koryguje technike
oraz organizuje zmiane osoby uciskajacej.



29. BLS u dzieci

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wskazuje podstawowe
réznice pomiedzy BLS dziecka i dorostego. Na fantomie dziecka ocenia reakcje i
oddech, demonstruje oddechy poczatkowe oraz uciskanie klatki piersiowej wedtug
nauczonego algorytmu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen dobiera
technike do wielkosci dziecka i potwierdza skutecznos¢ wentylacji na fantomie.
Uzasadnia znaczenie niedotlenienia, organizuje wezwanie pomocy i wspotprace
ratownikdw oraz reaguje na zmiane stanu w scenariuszu.

30. BLS u niemowlat

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje niemowle
wymagajgce rozpoczecia BLS. Na fantomie demonstruje wtasciwe utozenie gtowy,
szczelne objecie ust i nosa podczas oddechdw oraz technike uciskania klatki
piersiowej nauczang ha zajeciach.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
réznice anatomiczne istotne dla wentylacji niemowlecia i unika nadmiernego
odchylania gtowy. Koryguje nieskuteczne oddechy i uciski na fantomie, wspétpracuje
z drugg osoba i uzasadnia kolejnos¢ dziatan.

31. BLS z uzyciem AED

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen taczy BLS dorostego z
uzyciem treningowego AED. Odstania klatke piersiowa, przykleja elektrody wedtug
schematu i zapewnia, by nikt nie dotykat poszkodowanego podczas analizy i
wytadowania.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgcel/dopetniajace): Uczen koordynuje
dziatania dwéch ratownikow, ograniczajac przerwy w RKO. Dostosowuije
przygotowanie klatki piersiowej i dobor elektrod do scenariusza oraz sprawnie
wznawia uciskanie po poleceniu urzadzenia.

32. Badanie urazowe petne / miejscowe

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczeh wyjasnia cel oceny
urazowej petnej i miejscowej. W symulacji zbiera podstawowe informacje o
mechanizmie urazu, rozpoznaje widoczne obrazenia i krwotoki oraz unika zbednego
poruszania poszkodowanym.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen dobiera
zakres oceny do stanu osoby i mechanizmu zdarzenia. Uzasadnia pierwszenstwo
dziatan ratujgcych zycie przed szczegétowym badaniem oraz prowadzi ponowng
ocene z poszanowaniem prywatnosci poszkodowanego.



33. Transport poszkodowanego oraz przygotowanie do transportu

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wskazuje zagrozenia
wynikajace ze zbednego przemieszczania osoby po urazie. Przygotowuje
poszkodowanego do oczekiwania na ZRM, zapewnia ochrone termiczng i przekazuje
informacje o stanie oraz wykonanych czynnosciach.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen rozrdznia
sytuacje wymagajace pilnego przemieszczenia z niebezpiecznego miejsca od
sytuacji pozwalajgcych czekaé na stuzby. W zespole éwiczy bezpieczne
przygotowanie sprzetu i wspotprace przy przemieszczaniu fantomu pod nadzorem
nauczyciela.

34. Urazy klatki piersiowej

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje mozliwy
uraz klatki piersiowej na podstawie mechanizmu zdarzenia, bélu i zaburzen
oddychania. Wzywa pomoc, ogranicza wysitek poszkodowanego i kontroluje jego
oddech.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen odréznia
uraz zamkniety od otwartej rany klatki piersiowej i dobiera postepowanie zgodnie z
poznanymi zasadami pierwszej pomocy. Uzasadnia unikanie nieprawidtowego
szczelnego zamykania rany oraz rozpoznaje objawy narastajgcego zagrozenia zycia.

35. Urazy kregostupa

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wymienia mechanizmy
zdarzen sugerujgce uraz kregostupa. Ogranicza zbedne ruchy, uspokaja
poszkodowanego, wzywa pomoc i obserwuje podstawowe funkcje zyciowe.
Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen uzasadnia
pierwszenstwo droznosci drég oddechowych i oddychania przed ograniczaniem
ruchu kregostupa. Dobiera bezpieczne postepowanie do Swiadomosci i oddechu oraz
wspotpracuje z zespotem w symulacji bez wykonywania nieprzec¢wiczonych technik.

36. Urazy mézgowo-czaszkowe - znaczenie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh wskazuje mozliwe
objawy urazu gtowy, w tym utrate przytomnosci, zaburzenia pamieci i wymioty.
Rozpoznaje potrzebe przerwania aktywnos$ci, obserwacji i pilnego wezwania pomocy
przy objawach alarmowych.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen analizuje
mechanizm urazu i zmiany stanu poszkodowanego w czasie. Wyjas$nia, dlaczego
poczatkowo dobry kontakt nie wyklucza pogorszenia, oraz planuje kontrole
Swiadomosci, oddechu i przekazanie informacji stuzbom.



37. Udar charakterystyczne objawy

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczeh rozpoznaje asymetrie
twarzy, ostabienie kohczyny i zaburzenia mowy jako mozliwe objawy udaru. Wzywa
112/999 i ustala czas wystgpienia objawdw lub ostatniego prawidtowego
funkcjonowania.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen interpretuje
opis nagtych objawéw neurologicznych i uzasadnia koniecznos$¢ szybkiego dziatania
takze przy ich przemijaniu. Kontroluje reakcje i oddech, unika podawania jedzenia i
picia oraz przekazuje uporzgadkowane zgtoszenie.

38. Zawat mies$nia sercowego przyczyny

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wyjasnia w
podstawowym zakresie zwigzek niedokrwienia miesnia sercowego z zawatem.
Wskazuje czynniki ryzyka i objawy alarmowe oraz demonstruje wezwanie pomaocy i
zapewnienie spoczynku w scenariuszu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen rozpoznaje
mozliwos¢ nietypowego przebiegu i uzasadnia, dlaczego sam wyglad osoby nie
wyklucza zagrozenia. Planuje obserwacje, przygotowanie AED i przejscie do BLS w
przypadku utraty reakcji oraz prawidtowego oddechu.

39. Krwotok krwawienie bezpieczenstwo

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen odrdznia niewielkie
krwawienie od krwotoku zagrazajgcego zyciu. Stosuje dostepne srodki ochrony,
demonstruje ucisk rany i dobor opatrunku oraz wzywa pomoc w odpowiednim
scenariuszu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczenh ocenia
skutecznos$c¢ ucisku, rozpoznaje oznaki pogorszenia krgzenia i dobiera dalsze
dziatania w granicach przeszkolenia. Wyjasnia wskazania do opaski ratunkowej przy
masywnym krwotoku z konczyny i potrzebe ponownej kontroli.

40. Utoniecie podtopienie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozpoznaje zagrozenie
tonieciem i opisuje bezpieczne wezwanie pomocy oraz dziatania z brzegu. Po
wydobyciu poszkodowanego w symulacji ocenia reakcje i oddech, a na fantomie
demonstruje oddechy poczatkowe i RKO.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
role niedotlenienia i unika dziatan opdzniajacych resuscytacije, takich jak proby
usuwania wody z ptuc. Planuje uzycie AED po przygotowaniu klatki, ochrone przed
wychtodzeniem i dalszg ocene medyczna.
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